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EXEMPLE DE FICHE 
 
Fiche n°1 : Hygiène des locaux   

 

Pendant la formation, je vais apprendre :   
 

 

 
A reconnaître les différents types  
 
de salissures 
 
 
 

 
 
 

 
A choisir les bons produits  
 
 

 

 
A utiliser les bons outils  
 
Chariots ménage  Auto laveuse Monobrosse 
 
 

 
 

 
A organiser mon travail selon le planning 
 
 
 

 

A respecter les règles d’hygiènes 
 
A travailler en toute sécurité 
 
  

 

 
A me tenir correctement  
 
pour limiter ma fatigue physique 

 
La formation durera 3 jours pour un total de 18 heures de formation 
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